
指一本で測定できる糖質モニター

取扱説明書

この表示は「取り扱いを誤った場合、使用者が死亡または重傷
を負う可能性が高い内容」を示しています。

この表示は「取り扱いを誤った場合、使用者が死亡または重傷
を負う可能性がある内容」を示しています。

この表示は「取り扱いを誤った場合、使用者が傷害を負う、
または物的損害が発生する可能性がある内容」を示しています。

危険

警告

注意

安全上の注意
本製品は安全に充分な配慮をして設計していますが、使いかたを誤ると事故が起こ
る可能性があります。事故を未然に防ぐために下記の内容を必ずお守りください。

警告
心臓ペースメーカや医療機器（補聴器など）の近くで使用しないでください。電波
によりそれらの装置・機器に影響を与える場合があります。
運航の安全に支障をきたすおそれがありますので、航空機内では電源をお切りく
ださい。電子機器に影響を及ぼすことがあり、誤動作による事故の原因となります。
分解や改造をしないでください。故障・発火・感電・傷害の原因となります。
機器内部（フィンガークリップ、USB端子部、通気孔など）に異物（燃えやすいもの、
金属、液体など）を入れないでください。発熱・発火・感電・故障の原因となります。
布でおおうなどして通気孔をふさがないでください。内部に熱がこもり、感電・
火災・誤動作・故障の原因となる場合があります。
乗り物の運転中には絶対に使用しないでください。交通事故の原因になります。
USBケーブルを傷つけたり、加工したり、ねじったり、引っ張ったり、重いもの
を載せたりしないでください。また、傷んだコードは使用しないでください。感電・
ショート・火災の原因となります。

危険
引火や爆発のおそれがある場所（ガソリンスタンドなど）、高温になる場所（火のそ
ば、ストーブのそば、炎天下など）や引火性ガスの発生するような場所での使用や
放置はしないでください。爆発・発火・破裂・故障・火災の原因となります。
電子レンジや高温容器などの中に入れないでください。発火・破裂・故障・火災
の原因となります。
火の中に投入したり、加熱したりしないでください。発火・破裂・火災の原因と
なります。
接続端子をショートさせないでください。また、接続端子に導電性異物（金属片・
鉛筆の芯など）が触れたり、内部に入れたりしないようにしてください。火災・故
障の原因となります。
釘を刺したり、ハンマーで叩いたり、踏みつけたりしないでください。発火や破
損の原因となります。
落下させる、投げつけるなどして強い衝撃を与えないでください。発熱・発火・破裂・
故障・電池の液漏れ・けがの原因となります。
水などの液体が直接かかる場所や風呂場など湿気の多い場所での使用、または濡
れた手での使用は絶対にしないでください。発熱・破裂・発火・感電・故障の原
因となります。
電池の液が皮膚や衣服に付着した場合は、傷害を起こすおそれがあるので直ちに
水で洗い流してください。目に入った場合は失明のおそれがあるので、こすらず
に水で洗ったあと直ちに医師の診断を受けてください。
付属の充電用USBケーブル以外で充電しないでください。また、充電時のUSB電
源アダプタは定格5V/1Aのものをご使用ください。故障や火災の原因になります。

注意
直射日光の当たる場所（自動車内など）や高温になる場所、極端に低温になる場所、
湿気やほこりの多い場所に保管しないでください。変形・故障の原因となる場合
があります。
温度変化の激しい場所（クーラーや暖房機のそばなど）に置かないでください。内
部に結露が発生し、感電・火災・誤動作・故障の原因となる場合があります。
ぐらついた台の上や傾いた場所など、不安定な場所に置かないでください。落下
してけがや破損の原因となります。また、衝撃などにも十分ご注意ください。
幼児の手の届く場所には置かないでください。傷害などの原因となる場合があり
ます。
無理な力がかかるところ（かばんの底など）に入れないでください。破損･故障の原
因となります。持ち運ぶ際は付属のキャリングケースをご使用ください。
使用中に煙が出る、においがする、異常な音がする、発熱しているなど異常が起
きたら使用をしないでください。
異常が起きた場合は電源を切り、充電中の場合はACアダプタを外してご連絡くだ
さい。また、水に濡れたり、落下したり、破損したりした場合などもそのまま使
用しないでください。
動作中および充電中の本製品・USBケーブル・ACアダプタに長時間触れないでく
ださい。低温やけどの原因となる場合があります。

本体・充電用 USB ケーブルについて

使用上の注意
本製品の取り扱いについて

本製品を次のような場所で使用したり、放置したりしないでください。
●極度に高温や低温の場所 ●直射日光のあたる場所
●湿気が多い場所や水がかかる場所 ●ほこりや振動の多い場所
●静電気が発生する場所 ●小さいお子様の手の届く場所
●薬品や有害なガスに触れる可能性のある場所
本製品を落とすなど、強い衝撃を与えないでください。
本製品を無理に曲げたり、重いものを載せたり、無理な力を加えないでください。
万一、本製品から異常な発熱・発煙・異臭が生じた場合は、直ちにご使用を中止
してください。お客様による修理は危険ですので、絶対におやめください。
使用中、本製品が熱くなることがありますが、手で触れることができる温度であ
れば異常ではありません。ただし、長時間触れたまま使用すると、低温やけど※
になることがあります。
お手入れの際は、アルコール、シンナー、ベンジン、洗剤などは使わずに、乾い
た柔らかい布で行ってください。
寒い屋外から急に暖かい室内に移動した場合や、湿度の高い場所で放置された場
合、本体内部に水滴が付くことがあります（結露といいます）。このような条件下
での使用は故障の原因となりますので、結露がなくなるまで使用しないでくださ
い。
エアコンの吹き出し口などの近くに置かないでください。急激な温度変化により
結露すると、内部が腐食し故障の原因となります。
水をかけないでください。本製品は、防水仕様になっておりません。

※低温やけどについて
体温より少し高い温度のものが、皮膚の同じ場所に長時間直接触れていると、低
温やけどになることがあります。

Bluetooth 機能について
本製品はBluetooth機能を使用しています。
本製品の使用周波数帯である2.4GHz帯では電子レンジなどの産業・科学・医療用機
器のほか第二世代小電力データ通信システム、移動体識別用の構内無線局（免許を要
する無線局）および特定小電力無線局（免許を要しない無線局）ならびにアマチュア無
線局（免許を要する無線局）が運用されています。
本製品を使用する前に、近くで第二世代小電力データ通信システム、移動体識別
用の構内無線局および特定小電力無線局ならびにアマチュア無線局が運用されて
いないことを確認してください。
万一、この機器から上記無線局に対して有害な電波干渉の事例が発生した場合に
は、使用場所を変更するか、速やかに本製品の電源をお切りください。
本製品はすべてのBluetooth機器との接続を保証するものではありません。
本製品は2.4GHz帯を使用し、変調方式としてFHSS変調方式を採用しております。
干渉距離は約10mです。

はじめに
このたびは、E3 製品をお買い上げいただき誠にありがとうございます。
ご使用前に、本書をよくお読みうえ、正しくご使用ください。

なお、本書の内容に関して、将来予告なしに変更することがあります。
最新の情報については以下の E3 Web サイトにてご確認ください。

　　　　　　　　https://e3e.jp/product/caboc/

• 本製品は医療機器または医療検査機器ではありません。 
何らかの病気の診断または予防を目的とした製品ではありません。

• 本製品は日常の健康管理の目安としてご使用いただく機器であり、
本製品により得られた結果を治療方針などの医療行為の指針とする
ことはできません。

• 測定結果に関係なく病気などの不安がある場合には医師の診察を受
けてください。 

• 本書中の会社名、製品名は、各社の商標または登録商標です。なお、
本書中には TM、Ｒマークは明記しておりません。

梱包品の内容

□caboc本体　　□充電用USBケーブル　　□キャリングケース
□取扱説明書（本書）　　□保証書

お使いになるまえに、以下の物品がそろっているか確認してください。

各部の名称

電源ボタン 充電用 USB コネクタ

電源 LED ランプ BluetoothLED ランプ

ご使用になる前に

ご準備いただいたスマートフォンに caboc アプリをダウンロードしてください。

 スマートフォンの対応 OS バージョンは以下の通りです（2018 年 4 月時点）。
» AndroidOSはバージョン4.4以上
» iOSはバージョン10.3以上
＊上記条件を満たしていても機種によっては動作しない場合があります。
＊最新情報はE3Webサイトをご確認ください。

 本アプリをアンインストールするとユーザ情報ならびに測定履歴データも削除
されますのでご注意ください。

アプリをダウンロードする

本製品はスマートフォンをご準備いただき、アプリをダウンロードして使用する必
要があります。ご使用になる前に下記をよくお読みになって準備をしてください。

充電する
初めてご使用になる前には付属の充電用 USB ケーブルと市販の AC アダプタを使用し
て充電してからお使いください。

充電用 USB ケーブル

＊ACアダプタは付属していません。
　定格5V/1Aの製品をご使用ください。

充電中は電源LEDランプ
が点滅します。

AndroidOSはPlayストアから、iOS（iPhone、iPad）はAppStoreから「E3 caboc」を検
索してダウンロードしてください。

caboc アプリ

測定のまえに
アプリ起動・利用規約の確認

1. アプリを起動 
アイコンをタップしてアプリを
起動します。




2. 利用規約の確認 
内容をよくお読みのうえ、「同意」
をタップします。
＊本利用規約は次回から表示さ
れません。内容はメニューの「こ
のアプリについて」でも確認がで
きます。








3. 「ご使用になる前に」の確認 
内容をよくお読みのうえ、「OK」
をタップします。
＊本内容は「次回からこの画面を
表示しない」をチェックするこ
とで表示されません。内容はメ
ニューの「このアプリについて」
でも確認ができます。

アカウントを作成する

1. アカウント作成画面を起動 
「サインアップ」をタップしてア
カウント作成画面を起動します。






2. アカウント情報の入力 
以下の内容を入力してください。
「ユーザー名」（英数字で入力）
「パスワード」（英数字で入力）
「性別」（リストから選択）
「年齢」（数字で入力）
「身長」（数字で入力）
「体重」（数字で入力）

ここをタップすると写真などの
画像をアバターとして設定する
ことができます。

入力が完了したら「作成する」を
タップしてください。

「作成が完了しました！」が表示
されたら「OK」をタップしてく
ださい。自動的にログイン状態に
なり、Home画面が表示されます。

「性別」「年齢」「身長」「体重」は測定を
行ううえで大切な情報です。これら
の値を正しく入力しないと測定結果
を正しく得られない場合があります。

フィンガークリップ

通気口

本製品の特徴
「caboc」は 体 内 に 取 り 込 ま れ た 糖 質 が ど の よ う に 変 化 し て い く

か、 そ の 推 移 を 可 視 化 で き る 健 康 管 理 デ バ イ ス で す。 指 一 本
で い つ で も ど こ で も 測 定 可 能。 測 定 結 果 は 専 用 ア プ リ で す ぐ
に 確 認 い た だ け ま す。 定 期 的 に 測 定 す れ ば、 日 々 の 変 化 が グ
ラ フ や リ ス ト で 表 示 さ れ、 健 康 管 理 に お 役 立 て い た だ け ま す。
• 指を挿入するだけで摂取した糖質の増減を可視化 

必要なのは指を挿入するだけ、体への負担なく 1 日何度でも測定が
可能。

• 測定にかかる時間はたった 60 秒！ ！ 
複数のセンサーにて糖質指標である「caboc」の算出に必要なデータ
を同時に取得、短時間での測定が可能で、結果はスマートフォンに
表示されます。

• 小型・軽量で人間工学に基づいたデザイン 
小型・軽量で持ち運びが簡単。また、人間工学に基づき、楽な体勢
で使用できるデザインを採用。
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Home 画面もしくは結果画面の　　か
ら測定結果の履歴を表示できます。
　　　　で「caboc」、「ヘモグロビン」
は表示する単位の設定を切り替えられ
ます。
　　　　で「チャート（グラフ）表示」、
「リスト表示」の切り替えができます。
　　　　　　　　　　で表示する項目
を切り替えることができます。
　　　　　　　　　　で表示する単位
（日付、期間、食事）を設定できます。

測定時の注意事項

本製品を十分に充電してから測定してください。
測定時の推奨バッテリ残量は30%以上です。
測定時は座った状態で、本製品が胸の高さほどになるような平坦な
場所（机上等）に設置して測定してください。
測定中はリラックスし、しゃべったり、腕や手を動かさず安静にし
てください。
室温20〜27℃、湿度20〜70％の環境で測定してください。
 室温、湿度が上記範囲でも、上記より温度が低い場所（もしくは高い
場所）から持ち込んだ場合はしばらくしてから測定してください。
測定に使用できる指は中指、人差し指、薬指です。
その他の指では測定できませんのでご注意ください。
指の適正表皮温度は29〜35℃です。指先が冷えている場合は、手を
握って開く動作を 2〜3 回繰り返すなどして温めてから測定してくだ
さい。
指先の水分はよく拭き取ってから測定してください。
爪にマニュキュアを塗った状態、またはハンドクリーム等皮膚用化
粧品を塗布した状態での測定は避けてください。
爪が上を向くようにフィンガークリップに指を挿入してください。
測定中は指を強く下に押し付けないようにしてください。
入浴後は30分程度経ってから測定をしてください。
飲酒時の測定は避けてください。
 測定間隔は 10 分間以上あけてください。

測 定 に 際 し て は 以 下 の 注 意 事 項 を よ く お 読 み に な っ た 上 で ご 使 用 く だ さ
い。 測 定 結 果 が 正 し く 表 示 さ れ な い も し く は 測 定 で き な い 場 合 が あ り ま す。

ログインする

1. ユーザー名、パスワードを入力 
「ユーザー名」右の　をタップし
て、登録したユーザー名を選択し
ます。











2. ログインする 
「ログイン」をタップし、Home
画面が表示されるとログイン完
了です。

ユーザー登録時には自動的にログイ
ンします。ユーザーを切り替えるに
は Home 画面右上の　 をタップ、「サ
インアウト」して、1. からやり直して
ください。

ログインするには事前にアカウント
作成が必要です。「アカウントを作成
する」を参照して、アカウントを作成
してください。

Bluetooth を設定 ( ペアリング ) する
測定を開始するまえにスマートフォンと caboc を Bluetooth 接続するために設定（ペ
アリング）を行う必要があります。以下の手順で行ってください。

1. caboc の電源をオンにする 
電源ボタンを長押し（約 3秒）
して電源をオンにしてください。
オンになると電源 LEDランプが
点灯します。 
 

2. Bluetooth 設定画面を開く 
アプリのHome画面右上の　を
タップしてメニューを表示、
「Bluetooth」をタップして
Bluetooth 設定画面を開きます。










3. デバイスを選択する 
「検出されたデバイス」（もしくは
「使用可能なデバイス」）欄に
「BDE_WEIXIN_TTM」（もしくは
「SPPLE DM」、「ITON DM」）が表
示されたらタップ。



背景がグレーに表示されたら完
了です。




4. Home 画面に戻る
　をタップしてHome画面に戻
ります。

スマートフォンの Bluetooth がオフ
の場合、「Bluetooth をオンにしてく
ださい」などのメッセージが表示され
ます。指示に従い Bluetooth 機能をオ
ンしてください。

測定する

測定する
測定は以下の手順にそって行ってください。「ご注意ください！」をよくお読みになっ
て進めてください。

電源ボタン

1. caboc の電源をオンにする 
電源ボタンを長押し（約 3秒）
して電源をオンにしてください。
オンになると電源 LEDランプが
点灯します。
＊ caboc の電源をオフするには 
電源ボタンを長押し（約 3 秒）
してください。ボタンを放すと 
電源 LED ランプが消灯します。 







2. 食事状態を選択する 
Home 画面の「測定」をタップ、
測定画面が表示されたら食事状
態をタップして選択します。


空腹時はこちらを選択してくだ
さい。空腹は食後６時間以上を経
過していることをさします。


食事開始から１時間 (2 時間未満 )
の場合はこちらを選択してくだ
さい。


食事開始から２時間 (2 時間以上
3時間未満 ) の場合はこちらを選
択してください。


食事開始から 3時間 (3 時間以上
6時間未満 ) の場合はこちらを選
択してください。

選択されるとアイコンの右上に
チェックが表示されます。

3. 測定を開始する 
「測定」ボタンをタップします。

Bluetooth を検出し、自動的に
接続します。接続が完了すると
BluetoothLED ランプが点滅、環
境条件を確認し、問題なければ指
を挿入するようにメッセージが
表示されます。









4. フィンガークリップに指を挿入する 
「フィンガークリップに指を入れ
てください」と表示されたら、手
順にしたがって指を挿入してく
ださい、自動的に測定が開始され
ます。













「測定を開始しました」が表示さ
れたら測定開始、カウントダウン
が始まります。
＊測定は60 秒ほどで完了します。
　測定が完了するとデバイスの
　電源は自動でオフになります。










5. 結果を確認する 
結果画面が表示されたら測定完
了です、ゆっくりと指を抜いてく
ださい。表示される測定結果は以
下のとおりです。
「caboc（糖質指標）」
「脈拍」、「ヘモグロビン（推定値）」
「酸素飽和度」、「測定時間」、「測
定モード」、「食事時間（食事写真
撮影時）」、「バッテリ残量」
「表皮（指先）温度 /湿度」
「周囲（環境）温度 /湿度」
設定した正常値範囲外の結果は
オレンジ色で表示されます。
＊「正常値範囲設定」を参照
結果は Home画面右上の　を
タップし、「測定記録」にて確認
できます。
また、結果画面右上の　をタッ
プすると、結果画面の画像をメー
ルにて送信することができます。
画面左上　にてHome画面に戻
ります。

ご注意ください !
測定時の推奨バッテリ残量は
30%以上です。
この時点でフィンガークリップ
に指を挿入しないでください。

ご注意ください !
測定に使用できる指は中指、人
差し指、薬指です。
指先が冷えている場合は、手を
握って開く動作を 2〜 3回繰り
返すなどして温めてから測定し
てください。
指先の水分はよく拭き取ってく
ださい。
爪にマニュキュア、ハンドク
リーム等皮膚用化粧品を塗布し
た状態では測定しないでくださ
い。

ご注意ください !
測定中はリラックスし、しゃ
べったり、腕や手を動かさず安
静にしてください。
測定中は指を強く押し付けない
でください。
測定中にエラーが表示されたら
内容を確認してもう一度最初か
らやり直してください。
＊「測定中にエラーが表示されたら」参照

ご注意ください !
「[BDE_WEIXIN_TTM] ( もしくは
[SPPLE DM]、[ITON DM]) とペ
ア設定しますか？」とメッセー
ジが表示されたら「ペア設定す
る」をタップしてください。
エラーが表示される場合には内
容を確認してもう一度最初から
やり直してください。
＊「測定中にエラーが表示されたら」参照

測定中にエラーが表示されたら
測定中にエラーが表示される場合があります。内容を確認のうえ、必要な対処を行っ
て、最初から測定をやり直してください。

エラー内容 原因 対処
「Bluetoothの検出に失敗し
ました」
「デバイス接続の失敗」

• デバイス（caboc本体）の電
源がオンになっていない
• デバイス（caboc本体）の充
電が十分でない

• デバイス（caboc本体）の電源が
オンになっていることを確認し
てください。
• デバイス（caboc本体）の充電を
行ってください。

「周囲温度が低すぎます！」
「周囲温度が高すぎます！」
「乾燥しすぎています！」
「湿度が低すぎます！」

• 周囲温度が27℃以上
• 周囲温度が20℃以下
• 湿度が70%以上
• 湿度が20%以下

• 適切な周囲温度・湿度の環境に
てデバイス（caboc本体）を設置
し、しばらく時間をおいてから
測定を行ってください。

「指の温度が低すぎます！」
「指の温度が高すぎます！」
「指が検出できません！」
「指が挿入されていませ
ん！」

• 指の温度が適正範囲外（適
正温度：29〜35℃）
• 指が正しく挿入されていな
い
• 指先に水分が付着している
• 爪にマニュキュアやハンド
クリームなどの皮膚用化粧
品を塗布している

• 指先が冷えている場合は、手を
握って開く動作を2〜3回繰り返
すなどして温めてください。
• 指先の水分をよく拭き取ってく
ださい。
• 爪にマニュキュア、ハンドクリー
ム等皮膚用化粧品を塗布した指
で測定しないでください。

履歴の確認

その他機能

正常値範囲設定
Home 画面右上の　をタップし、「正
常値範囲設定」にて各正常値範囲を設
定できます。
設定できる項目は以下です。
「caboc( 空腹時、各食後 1、2、3時間）」
「ヘモグロビン」、「脈拍」
「酸素飽和度」
参考値として初期値が設定されていま
す。お使いになる単位にあわせてご自
身で設定してください。

単位設定
Home 画面右上の　をタップし、「単
位設定」にて各項目の単位が設定でき
ます。
設定できる項目は以下です。
「身長 ( 初期値：CM）」
「体重 ( 初期値：kg)」
「caboc( 初期値：単位 B)」
「ヘモグロビン ( 初期値：単位 B)」
＊「caboc」「ヘモグロビン」の単位 A
および Bは当社の独自単位です。
用途にあわせて設定してください。

電源ボタン

電源 LED ランプ
②指を挿入

①この部分を押し下げて、

食事の記録と測定開始通知
Home 画面の　　から食事の写真を撮
影、測定開始時刻を知らせる通知機能
の設定ができます。
食事開始時に設定を行うことで、測定
タイミングを知らせてくれます。また、
食事毎の測定結果を確認できるように
なります。
＊食事の写真はあとからでも追加・変
更ができます。
（Home 画面右上の　をタップ、メ
ニューから「食事選択」をタップ）電源 LED ランプ


